onvoldoende inname van magnesium via de voeding, vooral bij
ouderen, mensen met ondervoeding en bij alcoholmisbruik
onvoldoende opname van magnesium via de darmen bijvoorbeeld
als gevolg van de ziekte van Crohn (ontstekingen in de wand van de
dunne darm)

onvoldoende opname van magnesium via de darmen t.g.v. het
gebruik van maagzuurremmers (kleine categorie patiénten)

te hoge uitscheiding van magnesium via de nieren te hoge of te lage
hoeveelheden glucose (suiker) in het bloed (ongecontroleerde
diabetes)

verminderde activiteit van de bijschildklier (hypoparathyreoidie)
langdurig gebruik van plaspillen (diuretica)

langdurige diarree

na een chirurgische ingreep

bij ernstige brandwonden

bij zwangerschapsvergiftiging



